
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Учебный год в МБОУ ДО ДЮСШ «Дельфин»  начинается для

первого года обучения с 1 сентября, окончание 31 мая.
Продолжительность занятий составляет 3 раза в неделю по 2
академических часа (6 часов в неделю) с перерывом 10 минут.
Тренировочная деятельность организуется в течении всего календарного
года, в соответствии с календарным учебным графиком, годовым планом и
календарем спортивно-массовых мероприятий. Годовой учебный план
рассчитан на 36 недель занятий.

Таблица 2
СОГ-2 СОГ-3 СОГ-4 СОГ-5

Начало учебного года 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября
Окончание учебного года 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая
Начало занятий 9.00 9.00 9.00 9.00
Окончание занятий 20.00 20.00 20.00 20.00
Режим работы ООЦ с 9.00 до 21.00 с 9.00 до 21.00 с 9.00 до 21.00 с 9.00 до 21.00
Продолжительность
учебного года

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель

Объем учебно-
тренировочной нагрузки
в неделю

6 часов в
неделю

6 часов в
неделю

6 часов в
неделю

6 часов в
неделю

Продолжительность
занятий

2х45 мин с 10
минутным
перерывом

2х45 мин с 10
минутным
перерывом

2х45 мин с 10
минутным
перерывом

2х45 мин с 10
минутным
перерывом

Текущий контроль с 20.12 по 31.12 с 20.12 по 31.12 с 20.12 по 31.12 с 20.12 по 31.12
Промежуточная
аттестация

20 мая по 31
мая

20 мая по 31
мая

20 мая по 31
мая

20 мая по 31
мая

Итоговая аттестац - - - 20.05- 31.05
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