


Ф.И.О.
тренера -

преподавателя

Наименование
группы, кол-во
часов в неделю

вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

Карабанов
Игорь

Александрович

СОГ
(6 ч.)

18.00 – 18.45
18.55 – 19.40

18.00 – 18.45
18.55 – 19.40

18.00 – 18.45
18.55 – 19.40

Вобликов
Александр

Александрович

СОГ - 2
(3 ч.)

16.30 – 17.15 16.30 – 17.15 16.30 – 17.15

СОГ – 3
(6 ч.)

17.30 – 18.15
18.25 – 19.20

17.30 – 18.15
18.25 – 19.20

17.30 – 18.15
18.25 – 19.20

Лысых Иван
Викторович

СОГ – 1 (1)
(3 ч.)

12.00 – 12.45 12.00 – 12.45 12.00 – 12.45

СОГ – 1 (2)
(3 ч.)

12.55 - 13.40 12.55 - 13.40 12.55 - 13.40

СОГ - 2
(6 ч.)

13.50 – 14.35
14.45 – 15.30

13.50 – 14.35
14.45 – 15.30

13.50 – 14.35
14.45 – 15.30

СОГ - 3
(6 ч.)

15.40 – 16.25
16.35 – 17.20

15.40 – 16.25
16.35 – 17.20

15.40 – 16.25
16.35 – 17.20

ДЗЮДО

Айдемиров
Намик

Гаджикеримович

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

Сог-1 13.00 – 13.45 13.00 – 13.45 13.00 – 13.45

Сог-2 13.55 – 14.40
14.50 – 15.35

13.55 – 14.40
14.50 – 15.35

13.55 – 14.40
14.50 – 15.35

Сог-3 15.45 – 16.30
16.40 – 17.25
17.35 - 18.20

15.45 – 16.30
16.40 – 17.25
17.35 - 18.20

15.45 – 16.30
16.40 – 17.25
17.35 - 18.20

ПАУЭРЛИФТИНГ
Скляренко Александр

Андреевич

вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

СОГ
(12 ч.)

15.00 – 15.45
15.55 – 16.40
16.50 – 17.35

15.00 – 15.45
15.55 – 16.40
16.50 – 17.35

15.00 – 15.45
15.55 – 16.40
16.50 – 17.35

15.00 – 15.45
15.55 – 16.40
16.50 – 17.35
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