
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план определяет перечень и распределение по периодам 
обучения учебных курсов и формы промежуточной аттестации 
обучающихся. 

Учебные план определяет изучение учебных курсов «Теория», «Практика». 
Изучение каждого курса заканчивается промежуточной аттестацией. В конце 
обучения по программе итоговая аттестация в форме контрольного 
тестирования и сдачи нормативов.   

Таблица 2 

Наимен
ование 
учебног
о курса 

 

Количество часов 

Формы 
промежуточной 

аттестации 

   1      
год 

2 
год  

3 
год  

4 
год  

5 
год  

   6 

 год 

7 
год  

8 
год  

9 
год  

10 
год  

 

Теория 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22  

Практик
а 

234 232 230 228 226 224 222 220 218 216 1год-вес. старты 

2год-вес. старты, 
соревнования 

3год-соревнования  

4год-соревнования 

5 год-соревнования 

Промеж
уточная 
аттестац

ия 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Итого: 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240  

 


