
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Учебный план определяет перечень и распределение по периодам

обучения учебных курсов и формы промежуточной аттестации
обучающихся.
Учебные план определяет изучение учебных курсов «Теория», «Практика».
Изучение каждого курса заканчивается промежуточной аттестацией. В конце
обучения по программе итоговая аттестация в форме контрольного
тестирования и сдачи нормативов.

Таблица 1
Формы
промежут.
аттестации

Уровень сложности Базовый Базовый Базовый Базовый

Модули Спортивна
я
подготовка

Спортивна
я
подготовка

Спортивна
я
подготовка

Спортивн
ая
подготовк
а

Наименование учебного
курса

2 год
обучения

3 год
обучения

4 год
обучения

5 год
обучения

Количество часов
Теория 14 16 19 16

Практика 202 198 195 198 2год-
соревнования
3год-
соревнования
4год-
соревнования
5 год-
соревнования

Промежуточная аттестация 2 2 2 2 Контрольно-
переводные
нормативы
(тесты),
выступление на
официальных
соревнованиях

Итого: 216 216 216 216
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