
Учебный план

Учебный план подготовки – это основополагающий документ,
определяющий распределение временных объемов основных разделов
обучения пловцов

№
п/п Название учебного курса

1-ый год

1. Основы плавания 236

3. Промежуточная, итоговая аттестация 4

4. Всего 240
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